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จัดทํา

วิธีการเพาะเมล็ดทานตะวันงอก

การเก็บเก่ียว
ใชกรรโกรตัดสวนตนออกจากราก 

รวบมาเปนกําแลวตัด นําไปลางใหสะอาด 
ผ่ึงใหแหงสะเด็ดน้ํา 

นําไปรับประทานหรือจําหนายได

 แชเมล็ดทานตะวันในน้ําไวหน่ึงคืน ใชเมล็ดประมาณ
คร่ึงถวยถึงหน่ึงถวย
 เตรียมถาด 2 ใบ ไมตองเจาะรูระบายน้ํา ใสวัสดุเพาะ
ลงไปสูงคร่ึงน้ิวถึงหน่ึงน้ิว สเปรยน้ําใหท่ัวพอชุมอยาให
แฉะมาก
 โรยเมล็ดทานตะวันท่ีแช น้ําแลวกระจายให ท่ัว
ในกระบะเพาะ สเปรยน้ําอีกคร้ังใหท่ัว แลวใชกระบะอีกใบ
คว่ําปดทับดานบน
 รดน้ําดวยการสเปรยวันละ 2 คร้ัง (เชา - เย็น) 
ปดกระบะไวเชนเดิม เพ่ือรักษาความช้ืน ประมาณ 3 - 4 วัน
หลังเพาะ ตนออนจะเร่ิมผลิใบ 1 คู ใหหงายกระบะและวางทับ
ตนออน เพ่ือบังคับใหโตในระดับเดียวกัน และยังคงรดน้ําวันละ 
2 คร้ังเชนเดิม
 ประมาณ 5 - 6 วันหลังเพาะ ลําตนสูงประมาณ 
2 - 3 น้ิว เอากระบะท่ีวางทับไวออกได จะเห็นใบมีสีเหลือง
เน่ืองจากไมโดนแสง เอาถาดวางไว ในท่ีร มหามโดน
แสงแดด ไมก่ีช่ัวโมงใบทานตะวันจะเร่ิมเปล่ียนเปนสีเขียว 
และสเปรยรดน้ําเชา - เย็น
 ประมาณวันท่ี 7 - 11 วันหลังเพาะ สามารถตัดมา
บริโภคไดตามความชอบ ถาปลอยไวนานจะเร่ิมมีใบจริง
ออกมา รสชาติจะไมคอยอรอย
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  ผักงอก คือ พืชตนออน ( sprout ) 
ท่ีเปนผลิตผลจากการงอกของเมล็ด เก็บเก่ียว
กอนท่ีจะพัฒนาเปนตนพืชท่ีมีใบจริง โดยนํามา
บริโภคท้ังตนรวมถึงเมล็ด

ข้อควรคํานึงในการเพาะผักงอก
          
ข้อควรคํานึงในการเพาะผักงอก
          
ข้อควรคํานึงในการเพาะผักงอก
      ให้ได้คุณภาพ          ให้ได้คุณภาพ          ให้ได้คุณภาพ

อัดใหแนน

หลังน้ําลดหลังน้ําลด
การเพาะผักงอกการเพาะผักงอก

1
เมล็ด

2

 ตองเลือกเมล็ดพันธุท่ีใหม มีคุณภาพดี สะอาด 
ปราศจากศัตรูพืช มีเปอรเซ็นตความงอกสูง สม่ําเสมอ 
และไมควรมีการเคลือบเมล็ด ดวยสารเคมีปองกัน
กําจัดศัตรูพืช

น้ํา

 น้ําท่ีใชตองสะอาด และมีปริมาณเพียงพอ
การขาดน้ําจะทําใหความรอนในภาชนะเพาะสูงเกินไป 
จะมีผลทําใหผักงอกเสียหายได
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วัสดุเพาะ

 วัสดุเพาะตองสะอาด ปราศจากเช้ือโรคและ
ส่ิงแปลกปลอม

การผลิตผักงอกชนิดต่าง ๆ          การผลิตผักงอกชนิดต่าง ๆ          การผลิตผักงอกชนิดต่าง ๆ      
ผักงอกท่ีมีความนิยม ไดแก ถ่ัวตาง ๆ และทานตะวัน 
ซ่ึงมีวิธีการผลิต ดังน้ี

ถ่ัวตาง ๆ เชน ถ่ัวเขียว ถ่ัวดํา ถ่ัวเหลือง ถ่ัวสิสง ถ่ัวลันเตา1 ทานตะวันงอก2
 ทานตะวันงอกจะมีกล่ินหอม กรอบ และมีรสชาติ
หวาน รับประทานไดท้ังแบบสด หรือจะนําไปปรุงอาหาร เชน 
ใสในสลัด ยํา สมตํา ผัดน้ํามันหอย ตมและแกงตาง ๆ 
หรือใสในกวยเต๋ียวแทนถ่ัวงอก

อุปกรณในการเพาะทานตะวันงอก

 ถาดหรือกระบะทึบแสง  

 วัสดุเพาะ ควรเปนขุยมะพราวหรือถานแกลบ  

สเปรยสําหรับฉีดน้ําเปลา

 เมล็ดทานตะวัน  ควรเลือกซ้ือเมล็ดพันธุท่ีไมมีการ
คลุกสารเคมี ซ่ึงสามารถซ้ือไดจากรานจําหนายอาหารสัตว
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 เมล็ดถ่ัว  นําเมล็ดถ่ัวแชในน้ําอุณหภูมิประมาณ 
50 - 60 องศาเซลเชียส แชเมล็ดถ่ัวท้ิงไวจนน้ําเย็น แลวแช
ตอไปอีก 6 - 8 ช่ัวโมง
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 ภาชนะสําหรับการเพาะถ่ัวงอก  มีหลากหลายชนิด 
เชน กระถางดินเผา ถังซีเมนต ถังพลาสติก เปนตน 
โดยภาชนะแต ละชนิดมีคุณสมบัติแตกตางกัน ดังน้ัน
ผูผลิตสามารถเลือกไดตามความเหมาะสม
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 น้ํา เมล็ดถ่ัวจะตองไดรับน้ําสะอาดปริมาณท่ี
เพียงพอสม่ําเสมอตลอดการเพาะ 2 - 3 วัน หากขาดน้ํา
จะทําใหการงอกชะงักและไมสมบูรณ ควรรดน้ําสะอาด
สม่ําเสมอทุก 2 - 3 ช่ัวโมงในภาชนะพลาสติก และทุก 
3 - 4 ช่ัวโมง ในภาชนะดินเผาโองดินเผา หรือภาชนะท่ี
เก็บความช้ืนไดดี 
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 วัสดุเพาะ  ควรใชวัสดุเพาะท่ีเก็บความช้ืนไดดี เชน
ทราย แกลบเผา ฟางขาว ฟองน้ํา เปนตน การใชวัสดุเพาะ
ต องอาศัยความชํานาญ และจะต องทําความสะอาด
ภาชนะเพาะใหดี
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 แสงสวาง  ในการเพาะถ่ัวงอก ระวังอยาใหเมล็ด
ไดรับแสง เพราะจะสงผลใหคุณภาพของถ่ัวงอกไมตรงตาม
ความตองการของตลาด ดังน้ัน ภาชนะสําหรับเพาะ 
ควรทึบแสง มีฝาปด หรือวางในท่ีมืด
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 ภูมิอากาศ  จะมีผลตอการงอกของเมล็ด คือฤดูฝน 
ฝนตกมากความช้ืนในอากาศสูง การจริญเติบโตของถ่ัว
จะชาและเนางาย หากเปนฤดูหนาว อากาศเย็นมีผลตอ
การงอกของเมล็ดท่ีทําใหการงอกชาลง
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